
 

  

Chleb razowy 

Chleb razowy lub 
mąka 

Produkty zbożowe 
np. kasza 

Marmolada 

Kawa zbożowa 

Cukier 

#M2WSwirtualnie



Oszacuj ilość dostępnych na kartki produktów wykorzystując do przeliczenia poniższe informacje: 

Zadanie 1.

Na jedną osobę miesięcznie przypadało ok. 9 kg (9000 g) chleba. 1 bochenek chleba to 450 g, 1 kromka chleba to 35 g.

a. Ile bochenków chleba przypadało na jedną osobę miesięcznie?
Odpowiedź:

b. Ile kromek przypadało na jedną osobę miesięcznie?
Odpowiedź:

c. Ile kromek chleba można było zjeść dziennie?
Odpowiedź:

Zadanie 2.

a. Ile gramów (g) marmolady przypadało miesięcznie na osobę?
Odpowiedź:

b. Jedna łyżeczka marmolady to ok. 25 g. 
Ile to łyżeczek miesięcznie, a ile dziennie?
Odpowiedź:

Zadanie 3. 

Ile produktów zbożowych (czyli np. kaszy) przypadało na jedną osobę miesięcznie? Jak myślisz, na ile obiadów w miesiącu to wystarczy?

Zadanie 4.

Wykorzystując informacje na  kartce  żywnościowej i własne obliczenia dotyczące produktów skomponuj jadłospis na jeden dzień:

1. Śniadanie

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Obiad

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Kolacja

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


